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Macibu metodiskais Iidzeklis paredzéts 1.-6.c kl. skoléniem, ka arT pirmskolas vecuma b&rniem.

Macibu metodiska lidzekla meérkis - sekmét ieSanas prasmes pa dazadam izliektam ciparu linijjam

Macibu metodiska lidzekla uzdevumi:

Trenét kustibu koordinaciju un lidzsvaru.
Nostiprinat zinasanas par cipariem.

Izjust kustibu prieku un attistit fiziskas sp€jas un prasmes.

Macibu metodiska lidzekla apraksts:

Macibu metodiskais lidzeklis ar cipariem izlikts uz gridas seciba no 1 — 10. Cipari izveidoti no
dazadiem materialiem: auklam, spalvam, virvém, akmeniem, salminiem, korkiem u.c.
materialiem, kuri ir piestiprinati pie kartona;

Skoléni nostajas kolonna pa vienam;

Demonstréjums, skolotaja parada veicamo vingrinajumu;

Skoléni p&c kartas veic vingrinajumu pédam pa izveidoto ciparu no auklas. Uzdevumu veic bez

apaviem. Skoléns nosauc, parada ar zestiem ciparu pa kadu iet.

Vingrinajumi ir dazadi:
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Noiet ar maziem soliSiem;
Noiet liekot pédu pie pedas;
Noiet sanis ar pielikSanas soli;
Noiet ar aizsietam acim;
Noiet atmuguriski;

Noiet Cetrrapus;

Skoléns vingrinajumus izpilda atbilsto$i savam sp&jam un veselibas stavoklim.
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