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Mācību metodiskais līdzeklis paredzēts 1.-6.c kl. skolēniem, ka arī pirmskolas vecuma bērniem. 

Mācību metodiskā līdzekļa mērķis - sekmēt iešanas prasmes pa dažādām izliektām ciparu līnijām 

Mācību metodiskā līdzekļa uzdevumi: 

• Trenēt kustību koordināciju un līdzsvaru. 

• Nostiprināt zināšanas par cipariem. 

• Izjust kustību prieku un attīstīt fiziskās spējas un prasmes. 

Mācību metodiskā līdzekļa apraksts:  

• Mācību metodiskais līdzeklis ar cipariem izlikts uz grīdas secībā no 1 – 10. Cipari izveidoti no 

dažādiem materiāliem: auklām, spalvām, virvēm, akmeņiem, salmiņiem, korķiem u.c. 

materiāliem, kuri ir piestiprināti pie kartona; 

• Skolēni nostājas kolonnā pa vienam; 

• Demonstrējums, skolotāja parāda veicamo vingrinājumu; 

• Skolēni pēc kārtas veic vingrinājumu pēdām pa izveidoto ciparu no auklas. Uzdevumu veic bez 

apaviem. Skolēns nosauc, parāda ar žestiem ciparu pa kādu iet. 

Vingrinājumi ir dažādi: 

✓ Noiet ar maziem solīšiem; 

✓ Noiet liekot pēdu pie pēdas; 

✓ Noiet sānis ar pielikšanas soli; 

✓ Noiet ar aizsietām acīm; 

✓ Noiet atmuguriski; 

✓ Noiet četrrāpus; 

Skolēns vingrinājumus izpilda atbilstoši savām spējām un veselības stāvoklim. 

  



 


