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Mācību metodiskā līdzekļa mērķis: 
Pilnveidot skolēnu prasmi spēt izvēlēties apģērbu un aksesuārus atbilstoši
kritērijiem.
Mācību metodiskā līdzekļa uzdevumi: 

 Veido paradumu rūpēties par savu ārējo izskatu.1.
 Salīdzina un izvērtē apģērba cenas dažādās tirdzniecības vietās.2.
 Zina, kādus aksesuārus izvēlēties svētkos un kādus ikdienā.3.
 Izmantojot interneta resursus prot atrast informāciju par audumu veidiem un
to kopšanu.

4.

Mērķauditorija:
Metodiskais līdzeklis paredzēts 9. klašu skolēniem, kuri apgūst speciālās
pamatizglītības programmu.

Mācību metodiskais līdzeklis veidots un attēli iegūti no tīmekļa vietnes
www.canva.com. 



Ar klasesbiedriem pārrunājiet:
 Cik liela nozīme ir apģērbam jūsu dzīvē.1.
 Kādos veikalos visbiežāk iegādājaties apģērbu?2.
 Vai izvērtējat apģērba cenas dažādās tirdzniecības vietās?3.
 Vai jums ir svarīga apģērba kvalitāte/ilgtspējība? 4.
 Vai pievēršat uzmanību apģērba kopšanas norādījumiem, vai tos ievērojat?5.
 Vai zinājāt, ka arī tekstila preces var šķirot un pārstrādāt? 6.
 Vai savas dzīvesvietas tuvumā esat ievērojuši tekstila šķirošanas konteinerus?7.
 Vai zinājāt, ka tekstila šķirošanas konteineros varat nodot tīras, sausas, bez
pelējuma, nesaplēstas un lietošanai derīgas mantas, kas kādam citam sagādātu
prieku?

8.

DISKUSIJA

Uzraksti, kā, tavuprāt, tiek ražots apģērbs! Salīdzini savu atbildi ar klasesbiedru
atbildēm! 

Klasē kopīgi noskatieties Videodarbnīcas "Kā top apģērbs?" viesošanos pie bērnu
apģērbu zīmola "Hebe", lai ielūkotos apģērbu ražošanas procesā un izzinātu, kādi
soļi tika veikti, lai zīmola pavasara kolekcija ieraudzītu dienasgaismu – no zīmējuma
veidošanas līdz veikala plauktam. 
Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Z042HQpX0-8 



Pieraksti gadalaiku nosaukumus! 

Apģērb cilvēkus atbilstoši katram gadalaikam! Apģērbam ir jābūt saskaņotam.
Komentē savu izvēli! Apģērbu izvēli meklē pieejamos žurnālos vai zīmē pats.



Ievieto vārdus svītriņu vietā, tā, lai tie neatkārtojas: 
cilvēka, ādām, galvassegas, bikses, apģērbs, tērps, linu, saskrāpēties, cilvēka
ķermeņa, smokings, virsdrēbes, kāju, mode, audumus,  atdzist, kukaiņu, krekls,
mājas, apakšveļu, zīdu

_____________, arī drēbes vai _________, ir izstrādājums vai izstrādājumu kopums, kura

mērķis ir apsegt __________________ daļas. Apģērbs ir viena no _________

pamatvajadzībām, kas nodrošina aizsardzību pret ārējās vides iedarbību, piemēram, neļauj

ķermenim _________ vēsos laikapstākļos, aizsargā no ____________ kodumiem, neļauj

apdedzināties un _____________. Apģērbu lielā mērā nosaka ________.

Ir dažāda veida apģērbi, kuru funkcijas atšķiras, piemēram, _____________ nodrošina

________nosegšanu, __________ — ķermeņa augšdaļas nosegšanu, __________________ —

galvas nosegšanu un tā tālāk. Apģērbu mēdz iedalīt ____________  apģērbā, kas parasti ir

ērts, varbūt nedaudz novalkāts un nav sevišķi saudzējams, izejamajā apģērbā, kas ir

formālāks un reprezentablāks, piemēram, _______________, kā arī funkcionālajā apģērbā,

kas paredzēts specifisku funkciju veikšanai, piemēram, uniforma. Mēdz arī izdalīt

__________________, kas tiek vilkta tieši uz miesas, parasti paredzot tai pa virsu uzvilkt vēl

kādu apģērbu, un __________________, kas ir apģērba pati ārējā kārta un kuru mēdz

novilkt ienākot iekštelpās.

Agrāk cilvēki darināja apģērbu no dzīvnieku ______________ un kažokādām. Kad cilvēki

apmetās uz dzīvi vienuviet un sāka audzēt kultūraugus, viņi sāka darināt _____________ no

dabiskajām šķiedrām. No dzīvniekiem ieguva tādas tekstilšķiedras kā ____________ un

vilnu, arī no augiem iemācījās iegūt tekstilšķiedru kā kokvilnu un ____________ audumu.

Avots: Vikipēdija (2024). Apģērbs. Pieejams: https://lv.wikipedia.org/wiki/Ap%C4%A3%C4%93rbs



Audums Auduma īpašības Kopšana

Kokvilna

Lins

Zīds

Poliesters

Viskoze

Vilna

Apģērba kopšana 
Izmantojot interneta resursus, atrodi informāciju par audumu veidiem un to
kopšanu! Aizpildi tabulu!



Uzraksti katram apģērba kopšanas simbolam skaidrojumu! 



Apģērba etiķete 

Ar klasesbiedriem pārrunājiet:
 Kas ir apģērba etiķete?1.
 Vai ievērojat apģērba etiķeti?2.

DISKUSIJA

Uzraksti, kāds apģērbs būtu piemērots, lai dotos uz tabulā minēto vietu vai
pasākumu!

Vieta/pasākums Apģērbs

Izglītības iestāde

Grāmatas atklāšanas
svētki

Kinoteātra
apmeklējums

Sporta spēles

Teātris



Aksesuāri

Ar klasesbiedriem pārrunājiet:
 Kas ir aksesuāri?1.
 Kādam nolūkam aksesuāri tiek izmantoti?2.
 Nosauciet, kādus aksesuārus ikdienā izmantojat visbiežāk. 3.

DISKUSIJA

Uzraksti 10 sieviešu aksesuārus un 10 vīriešu aksesuārus!

Sieviešu aksesuāri: 

Vīriešu aksesuāri: 

Atrodi paslēptos vārdus! 

Vārdu juceklis veidots www.cirkulis.lv



Aksesuāru ražošana
Nākamajā mēnesī tirdzniecības centrā "TITO" norisināsies skolēnu mācību
uzņēmumu tirdziņš. Tev ir iespēja piedalīties šajā tirdziņā. Izvēlies vienu aksesuāru,
ko tu varētu ražot un pārdot! 

Atbildi uz šādiem jautājumiem:
• Kādu produktu es ražošu?
• Kādi resursi man būs nepieciešami, sākot no ražošanas līdz pārdošanai?



Izveido aksesuāra skici! Pievieno informāciju par izmantojamajiem materiāliem,
krāsām, lielumiem un detaļām.

Prezentē savu ideju klasesbiedriem! 




