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Metodiskā materiāla 

nosaukums 

 

Vingrinājumi lasīšanas, klausīšanās prasmju attīstīšanai. 

Metodiskā materiāla mērķis 

 

Veidot apzinātas lasīšanas, klausīšanās prasmes. 

Metodiskā materiāla 

uzdevumi 

 

 

 

1. Lasīt, klausīties, sekot līdzi stāsta tekstam, simboliem. 

2. Atbildēt uz jautājumiem par tekstu, meklēt tekstā 

atbilstošus vārdus, frāzes. 

3. Atkārtot mācītos jēdzienus. 

Mērķauditorija Skolēni ar smagiem garīgās attīstības traucējumiem vai 

vairākiem smagiem attīstības traucējumiem. 

Metodiskā materiāla apraksts Materiālu veido teksts vieglā valodā ar Widgit simboliem un šim 

tekstam pakārtoti vingrinājumi apzinātas lasīšanas, klausīšanās, 

jēdzienu izpratnes veidošanai, attīstīšanai. 

Vingrinājumos integrētas tēmas no citu mācību priekšmetu 

satura (matemātika, sociālās zinības). 

1.variants. Teksta klausīšanās, lasīšana, teksta analīze. 

2. variants. Krāsu nosaukumi. 

3. variants. Mācību piederumi. Orientēšanās plaknē, telpā. 

4. variants. Vārdu savienojumi (lietvārds + darbības vārds). 

Materiālam pievienota zināšanu pārbaudes lapa. 

Metodiskais materiāls piemērots skolēniem ar smagiem garīgās 

attīstības traucējumiem  vai vairākiem smagiem attīstības 

traucējumiem bez vecuma ierobežojuma. 

Sasniedzamie rezultāti: 

Lasa, klausās vārdus, tekstu, saprot nozīmi, veic vienkārša teksta 

analīzi, apguvis un pielieto nodarbībā mācītus jēdzienus, atbild 

uz jautājumiem, orientējas plaknē.  

 

 

  



1.VARIANTS   TEKSTA KLAUSĪŠANĀS, LASĪŠANA, TEKSTA ANALĪZE 

    LASI, KLAUSIES, SEKO LĪDZI STĀSTIŅAM!  

 

 



 

1.1. LASI/ NOKLAUSIES, ATBILDI AR JĀ VAI NĒ! 

 

 JĀ NĒ 

Ir saulaina diena   

Penālis ir zem soliņa   

Penālis ir rozā krāsā   

Penālis ir pazudis   

Meitenei ir sporta maisiņš   

Penālī ir dzeltena pildspalva   

Penālī ir rotaļlietas   

Uz papīra uzrakstīts vārds Toms   

Toms ir meitenes draugs   

Meitene nes penāli uz mājām   

 

1.2. UZRAKSTI, KĀ SAUC MEITENES BRĀLI!  

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

1.3. IZDOMĀ, UZRAKSTI VĀRDU MEITENEI! 

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

1.4. KO BRĀLIS TEIKS MĀSAI, KAD ATGŪS PENĀLI?  

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

ATKĀRTO LŪGUMA UN PATEICĪBAS VĀRDUS!     LŪDZU!     PALDIES!  KAD TOS LIETO? 

 

1.5. UZZĪMĒ GADALAIKU UN LAIKA APSTĀKĻUS, KAS IR MINĒTI STĀSTIŅĀ! NOSAUC! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.VARIANTS     KRĀSU NOSAUKUMI. 

   LASI/ KLAUSIES, SEKO LĪDZI TEKSTAM, IEGAUMĒ KRĀSU NOSAUKUMUS! 

 



 

2.1. ATBILSTOŠI TEKSTAM IZKRĀSO LIETAS, KAS ATRODAS PENĀLĪ! 

 

 

 

2.2. LASI KRĀSU NOSAUKUMUS UN PASVĪTRO VĀRDUS AR ATBILSTOŠU KRĀSU! 

 

SARKANS, DZELTENS, ZILS, ZAĻŠ, MELNS, BALTS, BRŪNS, VIOLETS, ORANŽS 

 

2.3.  ATRODI  KRĀSU NOSAUKUMUS - SARKANS, ZILS, ZAĻŠ, DZELTENS, BRŪNS, ROZĀ, 

MELNS, BALTS, ORANŽS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A I D Z E L T E N S 

K B A L T S S D F K 

B P N M O A K P I T 

R K E R T R O Z Ā O 

Ū D F G H K J A K R 

N Z C V B A N Ļ N A 

S E M E L N S Š C N 

A C Z B N S M K J Ž 

Z I L S S E R U O S 



 

 

2.4. KRĀSO ATBILSTOŠI NORĀDĪJUMIEM! 

 

 

 

2.5.  PAPILDINI AR KRĀSU NOSAUKUMIEM NO TEKSTA!  

 

 

 ……………………...PENĀLIS                       ………………………………..ZĪMULIS 

 

………………………PILDSPALVA                   ……………………………….DZĒŠGUMIJA      

 

2.6. VĒRO KLASĒ, NOSAUC PRIEKŠMETUS ATBILSTOŠĀ KRĀSĀ, UZRAKSTI/ UZZĪMĒ! 

NEVAJADZĪGO NOSVĪTRO! 

 

SARKANS VAI SARKANA…………………………… 

DZELTENS VAI DZELTENA………………………….. 

ZILS VAI ZILA…………………………………… 

ZAĻŠ VAI ZAĻA………………………………….. 

 

2.7. ATRODI DAŽĀDU KRĀSU PRIEKŠMETUS, GRUPĒ TOS PĒC KRĀSAS! 

 



3.VARIANTS    SKOLAS PIEDERUMI. ORIENTĒŠANĀS PLAKNĒ. 

     LASI/ SEKO LĪDZI TEKSTAM, IEGAUMĒ VĀRDUS! 

 

 



 

1.1. RAKSTI NOSAUKUMUS! 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

1.2. IERAKSTI TRŪKSTOŠOS BURTUS! 

 

PEN…LIS       ….ĪMULIS       MUGUR….OMA       PILDSPALV… 

 



 

1.3. IERAKSTI/ IEZĪMĒ, KAS IR TAVĀ PENĀLĪ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. SASKAITI! SALĪDZINI (< > =) 

SASKAITI, CIK PRIEKŠMETI IR TOMA PENĀLĪ! SASKAITI, CIK PRIEKŠMETI IR TAVĀ PENĀLĪ! 
 

 

  

 

 

1.5. SASKAITI, CIK BURTU VĀRDOS! SALĪDZINI! 

 

PENĀLIS  ZĪMULIS      PILDSPALVA ZĪMULIS 

 

MUGURSOMA DZĒŠGUMIJA 

 

 



 

1.6. PAPILDINI ZĪMĒJUMU! 

 

• UZ SOLIŅA ZĪMĒ PENĀLI. 

• SOLIŅAM PA LABI ZĪMĒ SOMU. 

• SOLIŅAM PA KREISI ZĪMĒ ZĪMULI. 

• ZEM SOLIŅA ZĪMĒ PAPĪRA LAPU. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

3.4.  ATRODI TEKSTĀ VĀRDU SAVIENOJUMUS, PASVĪTRO! 

 

UZ SOLIŅA             ZAĻŠ PENĀLIS           MEITENE AR MUGURSOMU 

MELNS ZĪMULIS             UZ PAPĪRA           VĀRDS TOMS 

BRĀĻA PENĀLIS               IET UZ MĀJĀM 

 

 

1.7.  RISINI TEKSTA UZDEVUMUS! 

TOMA PENĀLĪ IR 10 PRIEKŠMETI - 7 NO TIEM IR ZĪMUĻI. CIK IR PĀRĒJIE PRIEKŠMETI? 

UZRAKSTI DARBĪBU! 

 

      



 

1.8. RISINI KRUSTVĀRDU MĪKLU! 

 

1.      2.              3.                4.                5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.VARIANTS     VĀRDU SAVIENOJUMI (LIETVĀRDS+DARBĪBAS VĀRDS) 

LASI/ KLAUSIES, SEKO LĪDZI, PIEVĒRS UZMANĪBU PASVĪTROTAJAM! 

 

 



4.1. ATRODI PASVĪTROTOS VĀRDU SAVIENOJUMUS, NORAKSTI! 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4.2. KURŠ NO ŠIEM IR LIETVĀRDS (KAS?)? UZRAKSTI! 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4.3. UZRAKSTI, KO DARA MEITENE! 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
4.4. UZRAKSTI DARBĪBU! 

 

ES……………………………….. 

 

DRAUGS…………………………. 

 

PUTNS…………………………………… 

 

SAULE…………………………………… 

 

KAROGS…………………………….. 

 

MAŠĪNA…………………………………… 

 

 

 



PĀRBAUDES LAPA 

 

 


