7

2 9,
L%

S %
= %
= :
o 8
:

[ o A <

S, S

Liepajas Livupes pamatskola — attistibas centrs

“Sensorais cimdins”

Zanna Grigina

Liepaja 2026



Liepajas Livupes pamatskolas —attistibas centra pedagoga
Zannas GriSinas metodiska materiala vizitkarte

Metodiska materiala
nosaukums

“Sensorais cimdins”

Metodiska materiala
meérkis

Veicinat bérna sikas motorikas, sensoras uztveres,
krasu atpaziSanas un roku—acu koordinacijas attistibu,
ka arT sekmét kognitivo un runas prasmju aktivizeéSanu
rotalnodarbibas laika.

Metodiska materiala
uzdevumi

o Attistit pirkstu kustibu precizitati un speku

e Veicinat krasu atskirSanu un nosaukSanu

e Tren€t uzmanibu, koncentréSanos un uzdevuma
1zpildi Iidz galam

e Attistit roku—acu koordinaciju

e Veicinat skaitiSanas un salidzinaSanas prasmes
(1-5, daudz—maz)

e Rosinat runu (krasu, darbibu, skaita nosauksanu)

Metodiska materiala
korekcijas uzdevumi

e Sikas motorikas korekcija bérniem ar attistibas
aizturi

e Sensoras integracijas veicinasana (taustes, redzes
stimuli)

e Uzmanibas noturibas trenéSana

e Kognitivo procesu (atminas, uztveres,
domasanas) aktivizéSana

e PaSregulacijas prasmju attistiSana

Meérkauditorija

Materials ir piemérots individualam darbam vai mazas
grupas pirmsskolas vecuma b&rniem, ka ar1 b&rniem ar
attistibas trauc€jumiem.




Metodiska materiala
apraksts

Materials sastav no caurspidiga cimdina formas
maisina, kas piestiprinats uz kartona pamatnes.
Apaksgja dala ievietoti krasaini pomponi vai pogas.
Katrs pirksts ir atziméts ar noteiktu krasas apli, kas
kalpo ka vizuals atbalsts uzdevumu izpildei.
Darbojoties ar materialu, bérns var:

« parbidit pomponus /pogas uz noteiktu pirkstu,
atbilstosi krasai

« skaitit pomponus/pogas

« Skirot pec krasas

« nosaukt krasas un darbibas

o izpildit pedagoga noradijumus.




