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Kārtība, kādā rīkojas bērna infekcijas slimību gadījumos 

Izdots saskaņā ar 2013.gada 17.septembra 

Ministru kabineta noteikumu Nr.890 

„Higiēnas prasības bērnu uzraudzības 

pakalpojuma sniedzējiem un izglītības 

iestādēm, kas īsteno pirmsskolas izglītības 

programmu” 15.punktu  

Vispārīgie jautājumi 

1. Kārtība nosaka Liepājas Līvupes pamatskolas – attīstības centra(turpmāk – izglītības 

iestāde) un bērna likumisko pārstāvju (turpmāk - vecāki) rīcību bērna infekcijas slimību gadījumos 

(turpmāk – kārtība).  

2. Kārtības mērķis ir mazināt infekcijas slimību izplatīšanos izglītības iestādē.  

3. Kārtības ievērošanas uzraudzību un kontroli veic izglītības iestādes vadītājs un izglītības 

iestādes medicīniskais personāls. 

Vecāku rīcība 

4. Bērns neapmeklē izglītības iestādi, ja novērojama kāda no šādām infekcijas slimību 

pazīmēm: 

4.1. zarnu infekcijas pazīmes – caureja (šķidra vēdera izeja trīs un vairāk reizes dienā), 

ēstgribas zudums, nelabums, vemšana, vēdersāpes ar vai bez ķermeņa temperatūras 

paaugstināšanos; 

4.2. gripas pazīmes – pēkšņs slimības sākums, galvassāpes, drudzis, paaugstināta ķermeņa 

temperatūra, muskuļu sāpes, sāpes kaulos, aizlikts deguns bez iesnām un sauss, kairinošs 

klepus; 

4.3. citu akūto augšējo elpceļu infekciju pazīmes – stipras iesnas, klepus, šķaudīšana, rīkles 

iekaisums, apgrūtināta elpošana, acu konjunktīvas iekaisums ar vai bez paaugstinātas 

ķermeņa temperatūras; 

4.4. masalu pazīmes – klepus, iesnas, konjunktivīts (acu konjunktīvas iekaisums), izsitumi, 

paaugstināta ķermeņa temperatūra; 

4.5. masaliņu pazīmes – izsitumi, limfmezglu pietūkums un paaugstināta ķermeņa temperatūra; 

4.6. vējbaku pazīmes – paaugstināta ķermeņa temperatūra līdz 38 – 39°C, galvassāpes, pēc 2 

– 4 dienām dažādās ķermeņa vietās, parādās nelieli, nedaudz pacelti, sārti izsitumi, kuri ātri 

vien piepildās ar dzidru vai bālganu šķidrumu un kļūst par pūslīšiem; 

4.7.  ķermeņa temperatūras paaugstināšanās virs 37,5oC (mērot ķermeņa temperatūru padusē) 

bez citām infekcijas slimības pazīmēm vai virs 37,0o C, ja ir 2 citas infekcijas slimības 

pazīmes; 

4.8. mikrosporijas (infekcioza ādas sēnīšu slimība) pazīmes – uz ādas apaļi vai ovāli, sārti 

plankumi, kas, izzūdot no centra, veido divus vienu otrā ieslēgtus gredzenus. Galvas 

matainajā daļā lieli plankumi ar ādas lobīšanos, mati pie pamatnes nolūzuši; 



 

 

4.9. kašķa pazīmes – izteikta nieze un nelieli pūslīši, kas var būt klāti ar krevelītēm. Pūslīši 

pārsvarā ir uz vietām, kur ir plāna āda, pirkstu starpās, uz vēdera, augšdelmu iekšpusēs; 

pie padusēm, uz apakšdelmu locītavām pie plaukstas, uz dzimumorgāniem (niezes dēļ 

bērns ir kašķīgs, nevar koncentrēties); 

4.10. enterobiozes (spalīšu invāzijas) pazīmes ˗ izteikta nieze anālās atveres apvidū, kas 

var būt par cēloni bērna bezmiegam, neirastēnijai. 

5. Bērns neapmeklē izglītības iestādi, ja novērojamas pedikulozes pazīmes - pastāvīga spēcīga 

galvas un kakla mugurējās daļas ādas nieze, ādas (aizauss rajonā un kakla mugurējā daļā) 

sakasījumi. Mazas, baltas oliņas jeb gnīdas pie mata saknes, kuras ir grūti atdalīt. Redzami paši 

parazīti – galvas utis. 

6. Bērns pēc infekcijas slimības pārslimošanas atgriežas izglītības iestādē ar ģimenes ārsta vai 

ārsta speciālista izziņu par veselības stāvokli. 

Rīcība izglītības iestādē 

7. Iestādes vadītāja kompetence - nodrošina vecāku informēšanu, ka bērns nedrīkst apmeklēt 

izglītības iestādi, ja ir konstatēta kāda no šo noteikumu 4.punktā noteiktajām infekcijas slimību 

pazīmēm. 

8.  Medicīniskā personāla kompetence: 

8.1. ja pazīmes konstatētas iestādē, nodrošina vecāku informēšanu par iespējamu saslimšanu 

un bērnu izolē no pārējiem bērniem līdz brīdim, kad vecāki ierodas pēc bērna, kā arī 

nodrošina pastāvīgu darbinieka klātbūtni pie saslimušā bērna; 

8.2. ievēro un nodrošina bērna tiesības uz personu datu aizsardzību. Informācija par bērna 

veselības stāvokli ir sensitīvi personas dati, kuri nav izpaužami trešajām personām, izņemot 

Fizisko personu datu aizsardzības likumā noteiktos gadījumus. 

Profilaktiskie pasākumi iestādē 

9. Lai mazinātu infekcijas slimību izplatīšanās riskus, izglītības iestādē veic šādus profilaktiskos 

pasākumus: 

9.1. māca bērniem higiēnas pamatprincipus;  

9.2. ievēro normatīvajos aktos noteikto kārtību telpu vēdināšanā un mitrajā uzkopšanā. 

10.  Bērns mazgā rokas: 

10.1. pēc ierašanās iestādē; 

10.2. ikreiz, kad tās ir redzami netīras; 

10.3. pēc tualetes apmeklējuma; 

10.4. pirms ēšanas; 

10.5. pēc pieskāršanās jebkurām virsmām, kas varētu būt netīras; 

10.6. pēc šķaudīšanas, klepošanas un deguna šņaukšanas. Ja lieto salveti, to uzreiz pēc 

lietošanas izmet atkritumu tvertnē un nomazgā rokas; 

10.7. citos gadījumos, kad atbildīgais darbinieks uzskata to par nepieciešamu bērna 

veselībai. 

Apstiprināta Skolas pedagoģiskajā padomē 2025.gada 28.augustā, protokola Nr.1 

Stājas spēkā 2025.gada 3.septembrī. 

 

 Direktors         S.Sidorova 

 


